
 
 

 

Experto en el área de la felicidad y bienestar impartirá 
conferencia en Costa Rica 

 
 
San José, 20 de enero del 2010.  Nic Marks, reconocido experto en el área de bienestar 
y autor principal del Índice del Planeta Feliz (IPF), visitará el país del 24 al 28 de enero 
como invitado especial de la Universidad para la Paz (UPAZ) para impartir la 
conferencia: A Happy Planet? How governments, business and people can nurture 
well-being and respect nature. 
 
“Estoy muy emocionado en visitar Costa Rica, que de acuerdo a nuestro IPF, no sólo es 
el país más feliz del mundo sino uno de los más sostenibles. Estoy fascinado en poder 
entender cómo se logra esto, y cómo otros países pueden aprender de Costa Rica. Si 
bien el país enfrenta muchos desafíos, ¿puede Costa Rica hacer frente a ellos sin dejar 
de ser feliz y sostenible? Este es el reto.”, comentó Nic Marks desde Londres. 
 
Marks es el fundador del Centro de Bienestar de la New Economic Foundation (NEF), 
como estadístico y analista, recoge evidencia sobre lo que nos hace felices, y lo utiliza 
para implementar políticas que tengan como prioridad el bienestar de las personas y el 
planeta.   
 
El  reconocido experto inglés está dispuesto a promover una compresión más 
sofisticada de lo que se entiende por calidad de vida, y ha desarrollado el IPF, un índice 
global de bienestar humano e impacto global que situó a Costa Rica en el primer puesto 
en el ranking del  2009. http://www.happyplanetindex.org/  
  
En los últimos veinte años Marks ha trabajado en el Reino Unido y agencias de 
gobierno europeas, con empresas e individuos sobre cómo promover el bienestar.  

El evento es organizado por la Universidad para la Paz (UPAZ) y es patrocinado por  
Florida Bebidas, el Instituto Costarricense de Turismo (ICT) y el Hotel Corteza Amarilla. 
 
La conferencia se enmarca dentro del  programa de Maestría en Responsabilidad 
Empresarial y Desarrollo Económico Sostenible (RMSED por sus siglas en inglés) el 
cual mantiene que para poder contribuir a la promoción de la paz sostenible, es 
indispensable explorar el papel que juega la economía hoy.  
 
“La actual crisis económica, ecológica y humana es una clara muestra de la urgente 
necesidad de revisar los viejos paradigmas económicos y sociales, se requiere buscar 
nuevos indicadores que destacarán lo que realmente importa para el bienestar de la 
gente y el planeta”, comentó Nika Salvetti, Coordinadora del Programa RMSED. 
 

http://www.happyplanetindex.org/


Los asistentes podrán compartir con el experto en bienestar y felicidad el próximo 
miércoles 26 de enero desde las 8:30am hasta las 12:00md en el Hotel Corteza 
Amarilla, Ciudad Colón. 
 
Adicionalmente, del día 24 al 26 de enero el Sr. Marks compartirá junto a los 
estudiantes del programa RMSED de la UPAZ, durante el seminario: “A Happier Way of 
Life”: Insights from the science of well-being and their potential personal and policy 
applications”. 
 
La conferencia tiene un costo de $50 USD y está dirigida a todo público. Para mayor 
información favor ingresar a la página www.upeace.org  o bien comunicarse al teléfono 
2205-9009 o a la dirección electrónica vhilillo@upeace.org 
 
 
 
Contacto de prensa 
 
Mariela Solís Chaves,  
Oficial de comunicación y mercadeo 
Universidad para la Paz  
Tel (506) 2205-9008 
msolis@upeace.org 
 
Alejandra Zúñiga 
Gerente de comunicación 
Florida Ice & Farm Co. 
Tel: (506) 2437-6921 
 
 
 
Más información: 
 
http://www.ted.com/talks/lang/spa/nic_marks_the_happy_planet_index.html 
 
www.fivewaystowellbeing.org 
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